BALANCEDAGE PA MARSELISBORGCENTRET
ET LIV | BALANCE - uden fald

TORSDAG D. 12. SEPTEMBER

Kl. 13.30-15.00 Kan du holde balancen?

—en introduktion til balanceruter i MarselisborgParken
| samarbejde med Langenaes Kulturfestival seettes
fokus pa forskellige ruter med fokus pa balance

Sted: Lysthuset i MarselisborgParken ‘

.

TIRSDAG D. 17. SEPTEMBER

KI. 10.00-10.45 Bekymring for at falde

Hvad g@¢r det ved os og hvad skal vi veere opmaerksomme pa?
Oplaegsholdere: Institut for Psykologi

KI. 11.00-11.45 Svimmelhed og faldrisiko
Hvorfor bliver vi svimle og kan det passe at vi skal leve med det?
Oplaegsholder: Fysioterapeut fra Faldklinikken, AUH

Kl. 13.00-13.45 Ernzaring — Pas pa dine muskler
Oplaegsholder: Klinisk dizetist, Aarhus Kommune

Kl. 14.00-14.45 Maerk din balance
Inspiration til balancetraening. Hvad kan du selv ggre?
Undervisere: Center for faldforebyggelse, Aarhus Kommune

Sted: Evald Krogs Gade 9, 1. sal

ONSDAG D. 18. SEPTEMBER

Kl. 11.15-12.00 Syn og faldrisiko

Synets betydning for balancen og aktiviteter i hverdagen.
Oplaegsholdere: Center for specialradgivning, Aarhus Kommune

KI. 13.00-13.45 Hvordan kommer jeg op efter fald?

Workshop med teknikker og ideer. Prgv det af i sikre omgivelser.

Undervisere: Center for faldforebyggelse, Aarhus Kommune

Kl. 14.00-14.45 Fiduser til gode fodder
Fedderne er vores fundament til en god balance.
Kom og hgr mere om hvordan du holder dine fedder sunde!
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kan du desuden
hore om:

Faldforebyggende
treeningstilbud v.
Center for
Faldforebyggelse

Tryghedsskabende
teknologier v.
Velfzerdsteknologi og
Hjaelpemidler

Hvil — gratis sgvnapp v.
Velfaerdsteknologi og
Hjaelpemidler

Oplaegsholdere: Bandagist fra Ortos og Center for faldforebyggelse

Sted: Evald Krogs Gade 9, 1. sal
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